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m accessoires de réparation

m Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage
mLe port du casque est fortement recommandé

m Respectez les propriétés privées et les zones de cultures

m Attention aux engins agricoles et forestiers
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Reco

Pour votre sécurité, nous vous recommandons:

+ De vous renseigner sur les conditions météorologiques,
* De choisir votre itinéraire en fonction de votre forme

physique et si possible d’en informer quelqu’un,
* De vous munir d’une carte IGN,

* De prévoir des vétements et chaussures de marche adéquats,

* De prévoir de la nourriture et de I'eau,

» D’emprunter les chemins et sentiers balisés et respecter

la propriété privée,

+ D’étre courtois et respecter les autres usagers de la forét,

+ De garder vos chiens en laisse,

+ La nature est belle, respectez la faune et la flore, emportez

vos détritus et ne faites pas de feu,

+ Se signaler a I'office de tourisme si vous rencontrez des

problémes avec le balisage,

* Pendant les périodes de chasse de vous renseigner en Mairie.

Les sentiers PEL

N° Nom Balisage Départ Distance '?,,“;,!!H!ﬁ!?
© D9/ Le Kaliste 49km| 177 m
avré @) Hameau de Chavré 9,8 km| 542 m
(@) Parking des Pestiférés 7,3km| 334m
° Site de lu Criquette 1,1 km| 45m
iiencerie () La Trouche 10,2 km| 410 m
© La Trouche 7.7km| 372m
° Parking des Pestiférés 43km| 113 m
du Haut-Port © La Trouche 9.4 km| 462 m
ajus ()} Hameau de Lajus 9,7 km| 561 m
epy O Gare de Raon I'Etape 18,5 km| 866 m
t-Blaise (o) Rue A. Briand - Raon I'Etape 10 km| 336 m
© 1% Sapinigre 7,5km| 354 m
@ Parking des Pestiférés 4km| 256 m
© Stade de foot - Raon I'Etape 9.2 km| 265 m
Q Parking des Pestiférés 5,1km| 255 m
n Bolot () 1% Supiniére 12km| 567 m
@ Col de la Chapelotte - Angomont 2km| 88 m
allées ° D992/M du 358¢ RI - Badonvill 1T km| 318 m
Accés Bauregard AN Stade de foot - Raon I'Etape 13km| 85m
ain de Sucre A l:,']:I Carrefour de la Vierge sans nom - Celles/Plaine| 9 km| 375 m
rocards A © | Parking prés de I'vire du tri - Allarmont| 11 km| 431 m
e Col d’Asson A@DK|  Parking du village - Luvigny 10km| 318 m
Crache Croix Brignon (st A@)| Parking prés de ['ire de loisis - Raon/Plaine | 11,6 km| 324 m
© | Barrage dulac doVieux Pré - Pierre-Percée | 6,3 km| 350 m
‘){',:l Parking “Vierge Clarisse” - Pierre-Percée| 2,5 km| 80 m
(@) Parking de la mairie - Bionville 11 km| 300 m
© | Parking derriére lo mairie - Raon/Plaine | 7.5 km| 300 m
+ O | Parking devant I'école - Vexaincourt | 8,2 km| 375 m
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