L’Espace Salvetat - Haut Languedoc

En sud Massif Central, au coeur du Parc naturel régional du Haut Languedoc, oscillant entre
Méditerranée et Atlantique, I'espace VTT Salvetat - Haut Languedoc vous propose un terrain
de jeux d’environ 610 km.

De la balade pour les petites excursions, du roulant pour les vététistes endurants ou du sportif
pour les plus expérimentés, 31 pistes balisées vous invitent a la découverte des paysages variés
de la Montagne du Haut Languedoc: lacs et foréts du Somail et de I'Espinouse, versants
rocheux et landes a genéts du Caroux.

Entre 700 et 1100 métres d'altitude, a seulement 1 heure du littoral méditerranéen, une nature 1000 2
sauvage et généreuse s'offre a vous ! K N \ S
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